
Program szczegółowy Konferencji 

 

Sesja I 

 

Farmakoterapia w leczeniu  bólu i cierpienia 

Moderatorzy: dr Monika Mazurek, Prof. dr  Dariusz Krzemiński, mgr Ewa Magierska 

L.p. 
Czas 

prezentacji 
Tytuł wystąpienia Autorzy 

1.  
9.30-9.45 

Ból i inne problemy medyczne 

w opiece paliatywnej 

Z. Kopański, I. Brukwicka  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ, Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-
Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

2.  
9.45-10.00 

Cefalgia in children and 

adolescents: a multidisciplinary 

approach to diagnosis and 

treatment  

T. Sorokman ,  N.Pidvysotsky  

Буковинский государственный медицинский университет  

3.  
10.00-10.15 

Abdominal pain in children and 

adolescents: tactics of the 

family doctor.  

 S. Sokolnyk, Т. И. Шурма  

Буковинский государственный медицинский университет 

4.  
10.15-10.30 Opioidy  

Ł Tomaszewski. 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

5.  
10.30-10.45 Analgetyki nieopioidowe 

M. Mazurek, , Ł Tomaszewski 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

6.  
10.45-11.00 Leki przeciwdepresyjne 

I.Brukwicka, Z. Kopański, Ł. Tomaszewski 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu  
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ,  

7.  
11.00.-11.15 Leki przeciwdrgawkowe 

Ł Tomaszewski 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

8.  
11.15 -11.30 

Leki wspomagające stosowane 

w leczeniu bólu 

M.Kochman, I. Brukwicka,  

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

9.  
11.30-11.45 

Znieczulenie przewodowe 

(miejscowe, regionalne) i jego 

powikłania  

G. Kozak , Ł Tomaszewski 

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi, 

 Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

10.  
11.45-12.00 

Zasady kojarzenia leków w 

terapii bólu  

Z. Kopański, I. Brukwicka, Ł. Tomaszewski  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 
Nauk o Zdrowiu CM UJ, Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-

Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

11.  
12.00-12.15 

Bariery w skutecznym  leczeniu 

bólu  

Z. Kopański, I. Brukwicka, Ł. Tomaszewski 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 
Nauk o Zdrowiu CM UJ, Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-

Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

 12.15-12.45 Dyskusja 
 



 

Sesja II 

Niefarmakologiczne metody leczenia bólu  

Moderatorzy: dr Grażyna Kozak, dr Yaroslav Lishchynskyy, dr Monika Mazurek   

1.  
13.30-13.40 

Plan usprawniania pacjenta z 

bólem spowodowanym 

zwyrodnieniem ścięgna 

Achillesa  

M. Dębska-Maik  

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 

2.  13.40-13.50 Fizykalne metody leczenia bólu  

 

M. Wolińska 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

 

3.  13.50-14.00 Elektroterapia przeciwbólowa  
 
K. Boczkowska  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

4.  14.00-14.10 
Leczenie manualne zespołów 

bólowych  

 

K. Skoczek  
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

5.  
14.10-14 .20 Metody kontaktowe  

 

M. Mazurek 
Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

6.  
14.20-14.30 

Akupunktura jako metoda walki 

z bólem  

 

G. Kozak  

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi, Collegium 

Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

7.  
14.30-14.40 

Metody 

plastrowania.Kinesiotaping  
J. Żero, M. Mazurek  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

8.  
14.40-14.50 Medycyna antropozoiczna   

M.Kochman, I. Brukwicka 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

9.  
14.50-15.00 

Alternatywne  metody leczenia 

bólu  

Z. Kopański, I. Brukwicka,  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 
Nauk o Zdrowiu CM UJ, Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-

Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

10.  
15.00-15.10 

Znaczenie terapii poznawczej i 

behawioralnej w walce z  bólem 

I.Brukwicka, Z. Kopański 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

11.  
15.10-15.20 Hipnoza a ból  Y Lishchynskyy 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

 

15.20 

Podsumowanie obrad 

i zamknięcie 

Konferencji 

 

 


